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Articulo de Divulgacion

SARCOPENIA

Sarcopenia significa pobreza de la carne
(del griego odp& (sarx, "carne") y nevia
(penia, "escasez"), fue descrita por primera
vez por Rosenberg en 1989 (1-3); sin
embargo el Consenso Europeo y Asiatico de
Sarcopenia en Adultos Mayores, la han
definido como la pérdida de la masa
muscular combinado con pérdida de la
fuerza o del rendimiento fisico (4), este
trastorno se presenta principalmente en
poblacién geriatrica y se ha asociado con
efectos adversos para la salud, como
aumento del riesgo caidas, asi como las
lesiones derivadas de éstas, discapacidad,
incremento en el tiempo de hospitalizacion
en pacientes con diferentes condiciones
médicas, limitacién de  autonomia,
detrimento cognitivo y incluida una pobre
tasa de supervivencia general (5,6).

La prevalencia de la sarcopenia asociada al
envejecimiento (primaria) es del 10 % al
27 % de las personas >60 afnos, mientras
que en < 60 afos oscila entre el 8 % vy el
36 % (5,7), si bien, se ha observado
disminucion de masa muscular a partir de
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los 30 anos, es a partir de los 50 anos que
esta pérdida se hace evidente; por otro
lado se encuentra presente hasta en el
50% de la poblacion mayor de 80 afos vy
puede llegar a estar presente hasta en el
58 % entre las personas con fractura
osteoporoética de cadera preexistente (8,9).

La principal causa de de sarcopenia es la
edad, sin embargo existen condiciones que
pueden acelerar su aparicion o gravedad,
muchos factores contribuyen a la pérdida
del musculo esquelético, como el reposo en
cama, un estilo de vida sedentario, la
desnutricidon, las enfermedades crénicas y
los tratamientos farmacoldgicos (9).

La disminucién de la masa muscular puede
estar asociada a la actividad fisica,
ingestién  dietética, estrés oxidativo,
cambios hormonales (10), ademas de los
cambios fisioldgicos propios del
envejecimiento, encontrando que el
sistema nervioso mengua, los ganglios
basales, cerebelo y la corteza prefrontal
responsables de la planificacion y funcién
motora, al encontrarse en deterioro, las
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funciones disminuyen, por otro lado, la
sintesis de proteinas sufren deterioro con la
edad aun con dietas ricas en proteinas o
ejercicio fisico, sin embargo, la mayoria de
las personas conforme aumenta la edad
disminuye el consumo de proteinas en su
dieta, aunado a una disminucion de
actividad fisica diaria incluyendo ejercicios
de resistencia, coordinacién y equilibrio que
se refleja en una disminucion de capacidad
fisica y pérdida de masa y fuerza muscular
(11-13). Los musculos de las personas con
sarcopenia muestran una reduccion de las
miofibras o] miofibras hipotroficas
infiltradas con tejido adiposo; en etapas
mas avanzadas se encuentra tejido fibroso
y disminucién el numero de células
satélites (14,15).

El Grupo de trabajo europeo sobre
sarcopenia en personas mayores
(EWGSOP2 por sus siglas en inglés) utiliza
la fuerza muscular como el principal
parametro de la sarcopenia, indicando que
es la medida mas confiable de la funcién
muscular (16), actualmente se dispone de
pruebas y herramientas para determinar la
presencia de sarcopenia, sin embargo,
seleccionar la herramienta depende de
situaciéon de cada paciente (discapacidad,
movilidad), el acceso de pruebas de
atencion médica (comunidad, clinica,
hospital o centro de investigacién) o el
proposito de las pruebas (monitoreo de la

progresion o monitoreo de la rehabilitacion
y recuperacion) (17); el diagndstico
probable de sarcopenia se da, cuando se
encuentra disminucion de la fuerza
muscular (criterio 1). Se confirma el
diagnodstico de sarcopenia cuando, ademas
del criterio 1, se detecta disminucién de la
cantidad o calidad del musculo (criterio 2).
Finalmente, se diagnostica sarcopenia
grave, cuando el paciente ademas de los
criterios 1 y 2 presenta disminucién en el
rendimiento fisico (criterio 3). (18)

El entrenamiento con base en resistencia
resulta eficaz para mejorar la fuerza
muscular, la masa muscular esquelética y
la funcién fisica; por otro lado, se debe
considerar la suplementacién con proteinas
o una dieta rica en proteinas y la
combinacion de dieta y ejercicio, ya que
resulta benéfica para el paciente. Los
farmacos no se encuentran recomendados
como primera linea de tratamiento, sin
embargo, la hormona de crecimiento
incrementa la masa muscular, al igual que
los agonistas de la grelina como el
Anamorelin; los anticuerpos contra
miostatina o receptores de activina II; el
perindopril y espindolol, pueden mejorar la
funcion muscular, pero aun no se cuenta
con evidencia de que pueda ser Uutiles en
pacientes con sarcopenia (19).
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Eventos

Eventos cientifico-culturales en los que
participaron y fueron reconocidos nuestra
comunidad.

Nuestra comunidad

Se llevo a cabo la reacreditacion de la
Licenciatura de Quimico Farmacéutico
Bidlogo.
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Se realizo un Rally de Identidad en
conjunto con la Coordinacion de Ingles.
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Se realizo la platica “Ahorro, inversiones, e
impuestos; mi proxima realidad laboral”
impartida por la Maestra en finanzas
Vannesa Fernandez Cortez.

Se trajo para nuestra comunidad el
“Mercado Verde”.

En memoria del Quimico Vicente Chombo+,
se dio la iniciativa del grupo 14 vy
profesores, a la "Chombo burguer
pendiente", como parte del legado que el
Maestro brindaba a sus alumnos que lo
necesitaban.

Deducciones
personales
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La Seccion Estudiantil realizo una Kermes L HRHTELS B il _
en conmemoraciéon al Dia de Muertos, Wi NS < !%' o
donde la comunidad de disfrazo de lo que f W .

mas le gustaba. — -

‘ e
L i

Nuestra comunidad una vez mas presente
en la Carrera por la Ciencia.
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Se llevo a cabo el concurso de Disfraces y
de Altar de Muertos en conjunto con la
Coordinacién de Ingles.
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Se realizo la presentacion de Calaveritas
literarias por alumnos de Licenciatura y
Posgrado.

Faculta@¥e Quimica

U‘Wrﬁm(u/ Auton del Esi

1] : Pk

El 25 de Octubre se realiz6 un simulacro,
compromiso de la comunidad

Felicitamos a los alumnos que recibieron universitaria.
su Diploma a los mejores promedios

acumulados al periodo 2023B de cada

licenciatura.
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Gracias comunidad de Facultad de Quimica
por su apoyo en la “Colecta de viveres” y
su participacion en embarcarlos.

En pro de los Damnificados de las
poblaciones afectadas por el Huracan “Otis”

7
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El alumnado de la Facultad de Quimica Alumnos de Ila comunidad realizo Ila

participando en la “Presentacién de plantacién de arboles y diversidad de

Villancicos”. plantas, siempre comprometidos con el
medio ambiente.
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Se llevo a cabo el Tradicional Desayuno
del Dia del Quimico.
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La Maestra Tamara Guevara Mote recibio
Mencion Honorifica, en el concurso de
Fotografia, siendo la siguiente:

TITULO: Papa cuida de mi

CATEGORIA: Mujeres y
rompiendo estereotipos de género

hombres

CONCURSO DE FOTOGRAFIA:” Luz en la
obscuridad: Accién para la eliminacion de
la violencia contra las mujeres y las nifias”

Octu}are - Diciembre 202%

Se realizo la ceremonia de entrega de
Reconocimientos por titulos de Proteccion
Industrial 2023, a la Doctora Reyna
Natividad Rangel por dos titulos de patente,
asi mismo, a la Doctora Gabriela Roa
Morales, a la Doctora Rubi Romero Romero
y al Doctor German Santana Martinez por
sus reconocimientos de un titulo de
patente.
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Actividades en una comunidad

incluyente.

En Facultad de Quimica decimos “No hay
Excusa para la Eliminacidon de la Violencia
contra Mujeres y Ninas”

COMITE DE
GENERY7)
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Campaia de Salud Mental y Fisica

Se invito a participar a diversas actividades
y platicas que fortalezcan la salud fisica y
mental.

Se realizo la ponencia de “El amor y la
locura” impartida por el Doctor Rafael
Ortega y Ruiz de Chavez.

Se realizo la ponencia de "“Defectos
Posturales” impartida por el Doctor
Gerardo Huitrén Bravo.
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Eventos cientificos.

Se realizo el 3er Foro Ambiental los dias
23 y 24 de Noviembre.

El equipo GALACTICOS de la Licenciatura
en Ingenieria Quimica, participando en
semifinales del torneo internos de salud de
fatbol.

r.unm»"”
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Mujeres en la ciencia:

Maria Dolores Hernandez, investigadora
UAEMéx, estudia el impacto de los
contaminantes en el pez cebra.

(https://www.facebook.com/DGComunicac
ionUniversitariaUAEMex/posts/pfbidOesvVi

ANr5np7FUtglrtmg7AbeX8uzMeg7bWJIkoP

JWEXTWvZ1hgH20u6S1zP8rreyl)



https://www.facebook.com/DGComunicacionUniversitariaUAEMex/posts/pfbid0esvViANr5np7FUtg1rtmg7AbeX8uzMeg7bWJkoPjwFXTWvZ1hqH2ou6S1zP8rreyl
https://www.facebook.com/DGComunicacionUniversitariaUAEMex/posts/pfbid0esvViANr5np7FUtg1rtmg7AbeX8uzMeg7bWJkoPjwFXTWvZ1hqH2ou6S1zP8rreyl
https://www.facebook.com/DGComunicacionUniversitariaUAEMex/posts/pfbid0esvViANr5np7FUtg1rtmg7AbeX8uzMeg7bWJkoPjwFXTWvZ1hqH2ou6S1zP8rreyl
https://www.facebook.com/DGComunicacionUniversitariaUAEMex/posts/pfbid0esvViANr5np7FUtg1rtmg7AbeX8uzMeg7bWJkoPjwFXTWvZ1hqH2ou6S1zP8rreyl
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Eventos culturales.

Se realizo el cierre de Talleres Culturales
gue se ofertaron en nuestra comunidad.
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Se llevo a cabo la Tradicional Celebracién
del dia de la “Virgen de Guadalupe” donde
participo la comunidad y convivio.

Identidad universitaria.

Promovida a través de invitar a la
comunidad a leer la Revista Universitaria. °

DI B |
- it £ =
.
@

Asi como a escuchar UniRadio 99.7FM,
musica, entrevistas, entre otras.

Te invitamos a que conozcas estos y mas
medios de comunicacion institucionales.
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Asi como publicaciones en Facebook de la
campana grafica de valores.

SER LIBRE SIGNIFICA
QUE PUEDES ELEGIR
QUEDARTE

La libertad es la facultad de obrar segin su
= voluntad y bajo su propia responsabilidad;
este valor también es un derecho
fundamental de acuerdo con la Declaraciéon
Universal de los Derechos Humanos.
€‘ Aprender sobre la libertad inicia desde casa,

se fortalece en la escuela y tambien se
puede aprender de experiencias.

\/J( La libertad esta presente en todas las etapas del ciclo de la vida, desde
decidir que carrera estudiar, donde trabajar, cuando independizarse o
mencionar tus propios ideales. Sin embargo, esta libertad no debe
convertirse en un "libertinaje” ya que afectaria a otras personas y seria
1 un propio abuso de la libertad propia.
Recuerda que la libertad es para todos, es un valor y derecho que esta
presente en nuestra vida cotidiana. Cada uno es libre de tomar sus
propias decisiones siendo fundamental para la formacion de

F profesionistas.

Tipos de Libertad wres 4
o

e ®
De expresion s h 6
De opinion Ser e

De asociacion

De culto

De pensamiento

De consciencia

De prensa

Para vivir sin miseria ni temor

1 - Programa de Valores
Facultad de Quimica UAEMex

N (e E E
3 e iy )
Dra: Martha Diaz Flores Colaborador:
Y % 4 L ey , N
| Definicion —

Es la capacidad que el individuo posee de poder

Sanchez Serratos Erick Brandon

agradecer, de poder reconocer los dones

recibidos por un bienhechor, la gratitud puede

motivar al receptor a buscar a su benefactor y
\ mejorar su Telacion con él.

-
Sabias qué?

Las personas que no son capaces de experimentar
gratitud tienen un elevado narcisismo. No solamente
tienen problemas de memoria, sino que también dan
por sentado que merecen toda la ayuda que reciben.

Importancia de la gratitud A
La gratitud combate los sentimientos negativos
asociados con la baja autoestima, como los
celos, la envidia y 1a insuficiencia.

= e Ay 248

L Actividad cerebral
! Una mentalidad optimista libera neuroquimicos ||
del bienestar como la dopamina, la oxitocina y la
serotonina.

Felicidad
las personas agradecidas estan mas satisfechas
con su vida, sus amistades, su familia, su
comunidad y su persona. Experimentan mas
esperanza, optimismo y autoestima .

z

Escribe notas de agradecimiento ademas de
decir "gracias" cuando recibas regalos o favores.

N
= 3 Wt SRaTEE R £y
»" o ¥ e 2 &£ : |
y Creatividad
Encuentra maneras creativas de dar gracias. Por
ejemplo, plante un jardin de gratitud o fotografie S
| cosas por las que esta agradecido. ’ o
b Sk - o2

Referencias

« (6mo practicar la gratitud. Cigna. (s. f.). bttps://www.cigna.com/knowledge-center/hw/cmo-
practicar-la-gratitud-ablo225.

« ‘la Ciencia de la Gratitud. (s. f.). Naciones Unidas: Oficina de las Naciones Unidas contra la

Drogay el Delito. https://www.unodc.org/unodc/es/listen-first/super-skills/gratitude.html.
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AVISOS. Cursos Ofertados En El Mes De Enero, inscrpcion e informes
educacioncontinua.fq.uaemex@gmail.com

CURSO

Univeridad Autdnoma
‘el Ertaco do Nisico

CONTROL .2 CURSO
ESTADISTICO B IMPLEMENTACION
pinietnalll DE PROCESOS La Facultad de DE SIX SIGMA*

Quimica invita al: | =R

Quimica invita a

ende formato DC-3

Instructoras:

TEMARIO: (12 hrs) Mtra. Nadia Antiga
Dra. Erika Martinez

TEMARIO (12 hrs): Instructoras:
Mtra. Nadia Antiga

Conceptos Basicos > ¢Qué es Six sigma?

éun;iamedntos dle E‘stadl'sl\ca + Especialistas en Six Sigma > Metodologia DMAIC Dra. Erika Martinez
raficos de contro . it 17 o
Capacidad de proceso 2 E““:‘(‘?;""CBF:“:E“ > Planeacion de Proyectos six sigma + Especialistas en Six Sigma
(Cp, Cpk) bl » Mapeo de Procesos + Certificacién Black Belt
& Aplicaciones e o s > Herramientas de six sigma + Expertos en Calidady
,g:wadas_ - . > Conceptos estadisticos hasicos Productividad
> Andlisis de sistemas de medicion */Gapacitadaras externas
> Andlisis causa - raiz feBist s
. » Gréficos de control y su
. 31 ene y 01 feb 2024 INVERSION: interpretacion %
9ama3pm — N INVERSION:
ALUMNOS Y PERSONAL UAEMEX ; ALUMNOS Y PERSONAL UAEMEX:
INSCRIPCION v/o INFORMES: _ $1500MN _ $1,500 MN.
e * f - @ 1 PUBLICO EN GENERAL: PUBLICO EN GENERAL:
educacioncontinua.fg.uaemex@gmail.com & E N eetirry

Nota: El curso se abrird una vez que se cubra el cupo minimo establecido.

Nota: El curso se abrird una vez que se cubra el cupo minimo establecido.

CURSO
CALIDAD TOTALY

Urvaridad Aueams

[y —
e Eetnd do Mésicn

La Facultad de Quimica invita al cursa

PRODUCTIVIDAD

La Facultad de
Quimica invita al. * Se extiende formato DC-3

Metodologia
PVHA

BUENAS
PRACTICAS

2526 enero 2024 DE LABORATORIO

9ama4pm % * se extiende formato DC-3
< TEMARIO (15 HRS):
+ Generalidades TEMARIO (16 hrs): Instructos

Mtra. Nadia Antiga
IMPARTE: > Igstala_aongs Dra. Erika Martinez
+ Organizacion

= i + Especialistas en Six Sigma
« Procedimientos de operacién « Certificacion Black Belt
« Bitacoras

- Integridad de datos ai;‘;‘f&if;‘:;”e“"“ =
. Cal\br_aclén . » Capacitadoras externas

+ Reactivos y soluciones Tegistradas,

+ Sustancias d ferencia

+ Documentacién

- Validacién de métodos

» La Calidad Total como estrategia de
competitividad para las empresas Mexicanas

> Maestros de la Calidad y aportaciones

» Cultura Organizacional y personal

» Organizacion basada en trabajo en equipo

» Circulos de Calidad

> Administracion y mejora de procesos

» Solucion de problemas para la mejora
continua (ciclo PHVA)

» Técnicas para el mejoramiento continuo
(7 herramientas de la Calidad)

Mtra. Nadia Antiga

» Cadena de valor INVERSION:
INVERSION: 2 ALUMNOS Y PERSONAL
[ALUMNOS Y PERSONAL UAEMEX: r & UAEMEX;
INSCRIPCION INFORMES: FLo00 MY, o samae B SLI00MN.
vio i PUBLICO EN GENERAL: INSCRIPCION v/o INFORMES: PUBLICO EN GENERAL:
educacioncontinua.fq.uaemex@gmail.com $3,000 M.N. ediicacionconitinua fq.uaemex@gmail.com $3,000 M.N

Nota: El curso se abrird una vez gue se cubra el cupo minimo establecido.

N

jota: El curso se abrird una vez que se cubra el cupo minimo establecido.
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CURSO

CONTROL
, ESTADISTICO
ELERICLL U S E DPROCESOS

e . .
Qulmlca invita al: * Se extiende formato DC-3

Universidad Auténoma
dol Estado do México Universidad Auténoma
dol Estado de México

HED
:<5!:‘a
£ 0 oo

La Facultad de Quimica invita al:

ISO 2000

* Se extiende formato DC-3

_gad

& A \ =
- ae®lqed
TEMARIO (20 hrs): Instructoras:
Mtra, Nadia Antiga Instructoras:
» Sistemas de Calidad ISO 9000 + Especialista en inocuidad alimentaria TEMARIO: (12 hrs) Mtra. Nadia Antiga
_CC- s i + 18 afios de experiencia en la industria de — Dra. Erika Martinez
3 u’;ﬂ(i(elf)c :r(;oell Alz/‘e'\gﬁrazngitito de la alimentos y aseguramiento dle calidad 5% Conceptos Basicos o
: P 8 g Dra. Erika Martinez Fur)(_jamentos de Estadistica * Especialistas en Six Sigma
Calidad en Disefio, Desarrollo,  Madstria en Sistemas de Calidady Graficos de control + Certificacién Black Belt
Produccion, Instalacion y servicios. Broduativtiad, ;} Capacidad de proceso + Expertos en Calidad y
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