
El aislamiento social causado por el cierre de las escuelas a causa del COVID-19 pue-

de tener consecuencias devastadoras para la sociedad y pone en riesgo su salud 

mental y su desarrollo socioemocional y cognitivo.  

 

La pandemia ha puesto en evidencia la necesidad de 

contar con habilidades socioemocionales como la adap-

tabilidad, la empatía, o el manejo de estrés, ya que estas 

son cruciales para enfrentar la incertidumbre y los desafíos 

que se vienen con la reapertura de escuelas ba-

jo modalidades híbridas. Si bien algunas de estas habilida-

des siempre han sido esenciales, los cambios acelerados 

en nuestra sociedad y la crisis actual hacen más urgente 

formar personas más resilientes y adaptables. 

 

El desarrollo socioemocional es el conjunto de habilidades 

que permiten comprender los sentimientos propios y de 

otros, regular las emociones, sentir y mostrar empatía con 

los demás, tomar decisiones responsables, así como definir 

y alcanzar metas personales.  
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El desarrollo socioemocional  

y sus habilidades:  

1. Autoconsciencia: PODER 
IDENTIFICAR SUS PROPIAS EMOCIONES, 

HACER UNA EVALUACIÓN DE SUS CAPA-

CIDADES Y CONFIAR EN SÍ MISMOS.  

2. Conciencia social: PODER IDEN-
TIFICAR LAS EMOCIONES DE LOS DEMÁS, TOMAR 

EN CUENTA DISTINTOS PUNTOS DE VISTA E 

INTERACTUAR POSITIVAMENTE CON DISTINTAS 

PERSONAS.  

3. Autogestión: PODER MANE-
JAR LAS EMOCIONES AL HACER DISTIN-

TAS TAREAS Y SER PERSEVERANTE A 

PESAR DE LAS DIFICULTADES Y FRUSTRA-

CIONES. 

 

4. Relaciones so-
ciales: PODER MANTENER 

RELACIONES SALUDABLES, PRAC-

TICAR LA COOPERACIÓN, SOLU-

CIONAR CONFLICTOS Y BUSCAR 

AYUDA CUANDO SE NECESITA.  

5. Toma responsable de 
decisiones: COMPRENDER QUÉ ES 
LO QUE INFLUYE EN LAS DECISIONES 

PROPIAS, PENSAR EN POSIBLES CONSE-

CUENCIAS, RESPETAR Y CUIDAR LAS AC-

CIONES INDIVIDUALES Y TOMAR RESPON-

SABILIDAD DE CADA ACTO.  

  

ADEMÁS DE ESTAS HABILIDADES EXISTEN OTRAS IGUAL DE IMPORTANTES TALES COMO LA AUTONOMÍA, LA EMPATÍA Y LA 

COLABORACIÓN.  
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¿Cómo desar r o l la r  las  hab i l i dades  
s o c i o emoc i o nale s?   

PRÁCTICAS POSITIVAS PUEDEN IMPLEMENTAR LOS MAESTROS  

ENSEÑAR HABILIDADES SOCIOEMOCIO-

NALES DE FORMA EXPLÍCITA 

Planear, ejecutar y revisar 
una tarea con los maestros 

y demás estudiantes. 

UTILIZAR LENGUAJE SOCIOEMOCIONAL: 

Los maestros alientan el esfuerzo 
y trabajo, promueven 

la afirmación positiva, o los ayu-
dan a comparar su realidad 

MEJORAR LA INTERACCIÓN 

MAESTRO-ESTUDIANTE 

Los maestros de-
muestren que les im-
portan sus estudian-
tes, que traten de ser 

justos y que apor-
ten calidez y apoyo. 

PROMOVER EL APRENDIZAJE BA-

SADO EN LA COOPERACIÓN 

Los maestros pueden 
alentarlos a trabajar 
juntos de forma activa y 
significativa. 

ESTABLECER EXPECTATIVAS Y 

ETIQUETAS POSITIVAS 

Puede ayudar a in-
crementar su auto-
estima y moldear 

sus decisiones edu-
cativas. 

MEJORAR LA GESTIÓN DEL SALÓN DE CLASE 

Contribuye a mejorar la auto efi-
cacia en la enseñanza y 
la organización del aula. 
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“ Aprender a aprender es la habilidad más importante de la vida.”  

- Tony Buzan 

Pélículas recomendadas 


