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El concepto del amor es amplio y complejo, para cada persona es diferente y solo puede 
ser entendido por aquel que lo experimenta. El amor es el vínculo de afecto que nace de la 
valoración del otro e inspira el deseo de su bien. Puede verse como un valor o como una 
propiedad de las relaciones humanas. Es intangible sin embargo proporciona fortaleza, 
paz, tranquilidad y bienestar. El amor lo puede todo, lo resiste todo da perspectiva, espe-
ranza y e infinito. 
El amor es considerado como el sentimiento y es el valor más humano y  sublime de todos 
pues para que este sea cultivado se necesita el compendio de muchos otros, es universal 
y debe ser compartido y procurado por todos, donde este siempre se tendera al bien. El 
amor es comprender, servir, dar, compartir, querer, respetar y convivir. A través del amor 
podemos compartir cosas buenas con lo que nos rodean. 
El amor es la inspiración total a cada acto consecuente para ser felices, y como un valor, 
es una fuerte inclinación emocional hacia una persona, es noble y la fuerza más dinámica 
que podemos tener para impulsarnos hacia cualquier clase de bien que conozcamos. 
El amor como valor garantiza el ejercicio de la solidaridad, la compasión y la cooperación 
mutua en una comunidad o sociedad. Desde la familia como célula fundamental de la so-
ciedad, pasando por la escuela hasta el mundo laboral, el amor actúa como un factor cohe-
sionador y edificante. A la vez, promueve la cultura de paz y favorece las condiciones para 
la prosperidad. El amor es la fuerza que nos impulsa para hacer las cosas bien, ya que 
hace muy clara la diferencia entre el bien y el mal. En esa medida, se relaciona con la ética 
y la moral, pues nos induce a actuar bien en nuestra vida y con las personas que amamos. 
Así nos conduce a la paz, la tranquilidad, la plenitud y el bienestar con nosotros mismos. 
El amor es complejo, pero de algo podemos estar seguros: el amor lo puede y lo resiste 
todo, es universal y por ello es considerado como el valor más humano y sublime que exis-
te. Es un sentimiento realmente fuerte y donde se muestra la sinceridad y por tal motivo 
todos merecen sentir el amor. El amor se siente en un abrazo, en una sonrisa, en el beso 
de un hijo, de una madre, de tu pareja, es una fuerza motivadora e inspiradora que te con-
duce a realizar grandes obras y acciones, es más, es un excelente remedio que cura a 
quien está enfermo. 
El amor es el uno de los valores más potentes porque se entrega de acuerdo a cuánto se 
recibe. Si un niño crece sin el amor de sus padres, crece con valores negativos y probable-
mente con resentimiento hacia la sociedad que le rodea y hacia el mundo. Así como no 
recibió amor, tampoco lo dará. El mismo es una semilla que siembra la asimilación del res-
to de los valores, y sin el amor en una vida. En cambio, si ese mismo niño experimenta el 
amor incondicional y el cuidado de unos padres, más la estimulación que causa el aprecio, 
ese mismo niño tendrá las bases esenciales para comportarse de una manera virtuosa y 
contribuir positivamente al mundo. 
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Amor al trabajo: Es 
el que se siente por 
aquello a lo que las 

personas se dedican. 

Amor platónico: Es un amor conocido como im-
posible, es decir, que no es correspondido. Reci-
be este nombre porque Platón afirmaba que el 
amor era perfecto y no existía en el mundo real 

por ser inalcanzable. 

Amor verdadero: Es 
el sentimiento sincero 
y comprometido que 

tiene una persona por 
otra 

Amor a primera vista: 
Es un enamoramiento 

que se genera en forma 
“instantánea” e inmedia-
ta entre dos personas. 

Amor clandestino: Es 
un amor que se genera 
entre dos personas que 
por razones diversas no 

pueden estar juntas. 

Amor a distancia: 
Es el que existe 
entre dos perso-
nas que viven en 

lugares diferentes. 

Amor incondicio-
nal: Es el que sien-
te una persona sin 

esperar nada a 
cambio 

Amor filial: Es el 
que existe de hijos 

a padres. 

Amor fra-
ternal: Es 
el que hay 
entre los 

hermanos 

Amor pro-
pio: Es el que 
se siente ha-
cia sí mismo. 

Amor de pareja: No es 
un simple enamora-

miento, es el compartir 
alegrías, penas, aceptar 

lo bueno y malo. 

Amistad: Es el que amor 
que se siente por personas 
que no son parte de la fa-
milia pero que es como si 
pertenecieran a la misma. 

Amor a Dios: Es aquel 
donde el corazón y el 

alma están alineados a 
Dios y a que se cumpla 

su voluntad. 
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El amor también se representa con 
un corazón. Cuando vemos un corazón atra-
vesado por una flecha, estamos en presen-
cia de una alusión a Cupido y su encanta-

miento amoroso; en cambio, un corazón roto 
representa el desamor. 

 
El Día del Amor y la Amistad, también conocido como Día 
de San Valentín, se celebra el día 14 de febrero. Es una fecha 
en la cual las personas demuestran el amor a su pareja o ex-
presan su cariño hacia sus amigos. Se organizan cenas, sali-
das románticas, viajes o fiestas para celebrarlo. 
San Valentín es otro símbolo del amor romántico. Este santo 
del siglo III, era famoso por casar en secreto a los soldados 
romanos por el rito cristiano, lo que estaba prohibido y causó 
su condena a muerte. 

Los símbolos del 
amor más cono-
cidos suelen es-
tar referidos al 
amor de pareja 

En la Antigüedad clásica, el 
amor era representado a través 

de dos figuras mitológi-
cas: Cupido (Eros en la mitolo-

gía griega), y Venus (Afrodita en 
la mitología griega). 

Cupido es el dios de la atracción sexual y 
la fertilidad. De manera semejante, Ve-
nus es la representación femenina del 

amor sensual y la belleza. 

A Cupido se le suele representar como un niño desnu-
do con arco y flecha, y con una venda en los ojos. 
Esto simboliza que el amor romántico es ciego, es 
decir, hiere con sus dardos sin puntería sobre cual-

quiera que pase, provocando el enamoramiento. 
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