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Tolerancia 
Tolerancia está definido como el respeto a las ideas, creencias o prácticas 
de los demás cuando son diferentes o contrarias a las propias. Ser toleran-
te es aceptar y permitir las circunstancias o diferencias de los demás, 
es admitir la diferencia o la diversidad.  
La tolerancia es la virtud de la democracia. El respeto a los demás, la igual-
dad de todas las creencias y opiniones, la convicción de que nadie tiene la 
verdad ni la razón absolutas, son el fundamento de esa apertura y genero-
sidad que supone el ser tolerante. Sin la virtud de la tolerancia, la democra-
cia es un engaño, pues la intolerancia conduce directamente al totalitaris-
mo. 
Tolerancia se refiere a la acción y efecto de tolerar. Como tal, 
la tolerancia se basa en el respeto hacia lo otro o lo que es diferente de lo 
propio, y puede manifestarse como un acto de indulgencia ante algo que 
no se quiere o no se puede impedir, o como el hecho de soportar o aguan-
tar a alguien o algo. La palabra proviene del latín tolerantĭa, que significa 
‘cualidad de quien puede aguantar, soportar o aceptar’. 
La tolerancia es un valor moral que implica el respeto íntegro hacia el otro, 
hacia sus ideas, prácticas o creencias, independientemente de que cho-
quen o sean diferentes de las nuestras, la tolerancia es también 
el reconocimiento de las diferencias inherentes a la naturaleza humana, a 
la diversidad de las culturas, las religiones o las maneras de ser o de ac-
tuar. Por ello, la tolerancia es una actitud fundamental para la vida en so-
ciedad. Una persona tolerante puede aceptar opiniones o comportamientos 
diferentes a los establecidos por su entorno social o por sus principios mo-
rales.  
Ser tolerante es una cualidad personal que se define como el respeto a las 
ideas, creencias o prácticas de los demás, aunque sean diferentes o con-
trarias a las nuestras. 
 

 
El 16 de noviembre fue 
instituido por la Organi-
zación de las Naciones 
Unidas (ONU) como 
el Día Internacional de 
la Tolerancia. Esta es 
una de las muchas me-
didas de la ONU en la 
lucha contra la intole-
rancia y la no acepta-
ción de la diversidad 
cultural. 

¿Sabias que? 
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1. Cuando sus padres también lo sean: La 
familia son la primera referencia para los 
niños y el primer lugar de transmisión de 
valores como la tolerancia. 

2. Hablando de la tolerancia: Somos el espe-
jo en el que se miran, pero también las per-
sonas con las que pueden hablar si tienen 
dudas de qué es la tolerancia.  

3. A través de cuentos e historias: Los li-
bros, las películas o los documentales en 
los que se transmiten valores son ideales 
para conseguir nuestro objetivo.  

4. En la convivencia con los demás niños: 
Seguramente en su colegio o escuela haya 
niños procedentes de otros países del 
mundo.  

5. A través de los viajes en familia: Salir de 
su zona de confort y de lo que habitual-
mente están acostumbrados les hará ver 
que hay más mundo por descubrir y cono-
cer.  

6. Conociendo los beneficios de la concilia-
ción y de la paz. 

7. Compartiendo, sin pelear 
Aprendiendo a no burlarse de los demás 
 

La tolerancia juega un papel muy importante en 
las relaciones de los niños con sus iguales y con 
su familia. La tolerancia les ayuda a que tengan 
una buena integración en un grupo o equipo. 

 Fomentamos su autoestima: Al aprender a 
respetar a los que tienen a su alrededor 
están aprendiendo a ser respetuosos con 
ellos mismos y a no sentirse culpables 
cuando. 

 Favorecemos la relación con los demás. 

 Evitamos conductas o comportamientos 
agresivos y/o violentos 

 Educamos a niños sin prejuicios: Ellos no 
eligen a sus amigos por si proceden de un 
país o dependiendo de su situación econó-
mica.  

 Desarrollamos su sensibilidad: Su mente 
se abre a otras culturas, a vivir nuevas ex-
periencias, a intercambiar distintas opinio-
nes. 

 Son más felices. 
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TOLERANCIA EN MEDICINA 
En Medicina, la expre-

sión “tolerancia a los medicamen-
tos” se utiliza para referirse a la 

capacidad del individuo para resis-
tir ciertos medicamentos. Es la 

reducción de la respuesta del or-
ganismo a los efectos producidos 
por una sustancia determinada. 

TOLERANCIA INMUNITARIA 
La tolerancia inmunitaria o inmu-

nológica se define como la ausen-
cia específica de respuesta del 
sistema inmunitario frente a un 

antígeno, ya sea propio o extraño, 
que es inducida por el contacto 

previo con dicho antígeno. 

TOLERANCIA EN INFORMÁTICA 
En informática, la tolerancia a fa-
llos se refiere a la capacidad de 
un sistema de almacenamiento 

para acceder a información o se-
guir en funcionamiento aun en 
caso de producirse algún fallo. 

TOLERANCIA EN INDUSTRIA 
En Ingeniería y Diseño, 

la tolerancia es un concepto 
de metrología industrial que se 

refiere al margen de error admisi-
ble en la fabricación de un produc-
to, y se aplica a la producción de 

piezas en serie. 

TOLERANCIA CERO 
La expresión 'tolerancia cero' se 

utiliza para definir el grado de 
tolerancia a una determinada 

ley, procedimiento o regla, con el 
fin de evitar la aceptación de 

cualquier conducta que pudiera 
desviarse de lo establecido ante-

riormente. 
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