
Objetivo
Evacuar las instalaciones en 59 segundos 
a partir de que suene la alarma.

No gritar, No correr, No empujar

¿Qué debo hacer antes de salir del 
área en que me encuentro?

¿Qué debo hacer durante el sismo?
• Acudir a las zonas seguras.
• Aléjate de vidrios u objetos que puedan 

caer
• Evite correr
• Use escaleras, nunca ascensor
• Ten presente a los minusválidos, 

personas de la tercera edad y menores 
de edad

• Las personas con algún tipo de 
discapacidad deben resguardarse en 
zonas de menor riesgo

“AL SONAR LA ALARMA…”
1. El personal que se encuentre en el 

edificio A deberá dirigirse al punto de 
reunión 1.

2. El personal de los edificios B, Cs, Cn y F 
deberán dirigirse al punto de reunión 2.

3. El personal que se encuentre en  los 
edificios D y E deberán dirigirse al 
punto de reunión 3

4. Espere a que se haga el recorrido de 
rutina para regresar a las instalaciones.

¿Qué precauciones debo tener al 
salir de los edificios?
• Dejar las puertas de salida abiertas para 

permitir la salida de los demás
• Obedecer las indicaciones de los 

brigadistas.
• Caminar por el centro de los pasillos, 

siguiendo las flechas de evacuación.
• Si necesita bajar por las escaleras, 

hágalo en forma ordenada por el lado 
derecho, usando el pasamanos.

• No regresar por ningún motivo.
• Si las salidas están llenas de  humo, 

avanza a gatas.
• Si alguna persona regresó o se quedó 

no intentar ir por ella, reportarla 
inmediatamente al jefe de área o 
brigadistas.

¿Qué debo hacer en el punto de 
reunión?
• Permanecer ahí en orden.
• Espera indicaciones del coordinador.
• El jefe de cada grupo o de cada área
 informará del número de integrantes 

evacuados y avisará si falta alguno.

• Apagar aparatos y equipos, cerrar 
llaves de tuberías, se estén usando o no.

• Ubicar con antelación las zonas 
seguras

• Señalizar las rutas de evacuación y 
conócelas

• Evaluar la estructura de casa, oficina y 
escuela

• Tercer y cuarto piso repliegan en zona 
segura y bajan al apagar la alarma

¿Qué debo hacer después del 
sismo?

• Recuerde que siempre hay réplicas
• Revise instalaciones de gas, energía 

eléctrica y agua
• Si detecta daños estructurales 

repórtelos a protección civil
• Siga las indicaciones de las 

autoridades escolares y manténgase al 
tanto de la situación a través de fuentes 
oficiales.

• Tenga siempre los números de 
emergencia a la mano
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Mejor estar preparados que 
sorprendidos por la adversidad.
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Edificio A
José Francisco Barrera Pichardo
4° Piso
Ruth Salinas Gómez
Moisés Romero Ortega Ana
3er Piso 
Ma. De la Sancha Rivera
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2° Piso 
Estefanía Hernández Michua 
Guadalupe Mirella Maya
1er Piso
Brenda García Velázquez 
Manual Díaz Leal Nava

Dirección
Xochitl González Martínez

Edificio B y Cn
Juan José Millán Gómez
Juan M. Méndez Rodríguez

Edificio Cs
Felipe López Vargas 

Edificio E y F
María Elena Macedo Cárdenas
María Magdalena García Fábila

Edificio G
Jorge Meza Ortega
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marcha
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